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Wichters, plukgoud uit de Walden

Lotte Daalman uit
Harkema heeft
ambitieuze plan-
nen met de wich-
ter, een pruimen-
soort uit Noord-
oost-Friesland.
,Het is eigenlijk
een heel positieve
boom.”

TIM FIERANT

otte Daalman, oorspronke-

lijk uit Assen maar alweer ja-

ren woonachtig in Noord-

oost-Friesland, houdt van
verhalen. Historie, oude gebruiken;
ze liggen in de Noordoosthoek voor
het oprapen.

Zo stuitte Daalman een paar jaar
geleden op het verhaal van de wich-
ter, een pruimensoort uit deze
streek. De liefde voor de wichter
kent wat obstakels: de boom heeft
stekels, het kleine vruchtje een forse
pit en daardoor weinig vruchtvlees.
Toch raakte Daalman geintrigeerd,
mede door haar toenmalige achter-
buurman Jan de Boer, oprichter van
de Stichting Waldfrucht en warm
pleitbezorger van de wichter. Van
hem kreeg Daalman een wichter-
boompie.

,Vroeger gaven mensen zo'n
boom aan hun kinderen. Of iemand
die er eentje goed kon gebruiken. De
boom is eigenlijk onsterfelijk: als hij
dood gaat, groeien er nieuwe scheu-
ten uit de wortels. Mensen die een
wichter cadeau gaven, gaven elkaar
daarmee eigenlijk goud: pruimen
voor het leven. Het is eigenlijk een
heel positieve boom. Het verhaal
trok ons enorm.”

Ooit stond er in vrijwel elke tuin
in Noordoost-Friesland een wichter.
In het Groninger Westerkwartier is
de vrucht onder dezelfde naam be-
kend. In deze relatief arme streken
was de zichzelf vermeerderende
wichter populair.

Die historie is wat naar de achter-

grond verdwenen, al worden hier en
daar nog wel jam en siroop van de
wichter verkocht. ,,Maar er is geen
centraal punt met kennis over de
wichter”, zegt Daalman. Ze ziet de
wichter langzaam uit de tuinen en
het landschap verdwijnen.

Om het gevreesde lot van het klei-
ne gouden pruimpje te Kkeren,
smeedde Daalman een plan voor De
Wichterij. Die moet een boomgaard
worden waar met de geteelde vruch-
ten jam, siroop, dranken en ijs ge-
maakt worden. Ook zal het een plat-
form zijn voor kennis en verhalen
over de wichter. ,,We willen mensen
opzoeken en ze laten vertellen over
de wichter. Volgens mij levert dat
heel mooie verhalen op.”

Lotte Daalman wil in Harkema een wichterboomgaard aanplanten.

-

Volrijpe wichters zijn
sappig en zoet

Wichters rijpen eind augustus.
Kenmerkend voor het pluktijdstip
zijn de bruine of rode puntjes die
dan vaak op de vruchten verschij-
nen. Volrijp zijn ze sappig en zoet
met een muskusachtig aroma. Ze
hebben een losse steen (=pit).
Overrijp neigen ze naar zuur wor-
den. Er lijkt een familieband te
bestaan met de mirabellen die veel
in Noord-Frankrijk worden aange-
troffen.Traditioneel wordt de soort
door wortelopslag verspreid van
generatie op generatie. De wichter
wordt, in tegenstelling tot vrijwel
alle fruitrassen, dus niet geént.
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